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| NIE ZWARIOWAC

Wszystko, co musisz wiedzieg,
aby nauczyc sie pierwszego jezyka obcego
szybciej niz ktokolwiek inny



Jak uczy¢ sie jezykow i nie zwariowac?

Michal Nowicki

Ksigzka przeznaczona jest wytacznie do uzytku osobistego
wtasciciela. Jakiekolwiek powielanie, rozpowszechnianie i
udostepnianie ksigzki jest zabronione.
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Wstep

Jesli masz przed sobg te ksigzke, to prawdopodobnie nie stoi
za tym przypadek. Planujesz rozpocza¢ nauke jezyka obcego albo juz
jeste$ w trakcie i chcesz znalez¢ odpowiedzi na trapiagce sie
problemy. Z pewno$cig znajdziesz tutaj wiekszo$¢ z nich.

Nauka jezykow jest dos¢ skomplikowana (co nie znaczy, Ze
trudna). Dlatego spojrzymy na ten proces z wielu ré6znych punktow
widzenia. Dowiesz sie m.in:

v’ jakie btedy nieSwiadomie popelnia wiekszo$¢ osob,

jak znaleZ¢ odpowiedniego nauczyciela i jak z nim pracowac,
jak twdj mozg lubi uczy¢ sie jezykdw,

jak zaplanowac proces nauki i wyznaczy¢ optymalne cele,

z jakich narzedzi warto korzystac.
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To wszystko ma sprawi¢, ze nauka jezykow stanie sie dla
ciebie przyjemnoscia, nawet jesli w tej chwili frustrujesz sie i uparcie
twierdzisz, ze nie masz do tego talentu.

Nie spodziewaj sie natychmiastowych efektow od razu. Nie
ma magicznych tabletek na odchudzanie czy budowe umieSnionej
sylwetki. Nauki jezykéw rowniez to dotyczy. Dojscie do
zaawansowanego poziomu pewnie zajmie ci kilka lat. Najwazniejszy
jest stabilny, regularny progres.

Przeczytanie tej ksigzki to na pewno dobry krok w strone
sukcesu. Ale to tylko pierwszy krok. To od ciebie zalezy, czy
wdrozysz te porady w swoj proces nauki. Osiggniesz duzo lepszy



efekt, jesli zastosujesz porady tylko z jednego rozdziatu niz gdybys$
miat przeczytac cala ksigzke kilka razy i nie zmieni¢ nic.

Pamietaj tez, Ze wydane przez ciebie pienigdze nie
ograniczaja sie jedynie do tej ksigzki. Jesli uznasz, ze pomingtem cos,
co jest dla ciebie istotne, zawsze mozesz skontaktowac sie ze mna
mailowo. Obiecuje, Ze postaram sie pomac :)



Rozdziat 12

Dobre nawyki

Dlaczego nawyki sg tak wazne?
Jak wyksztatcic w sobie dobre nawyki?

Jakie nawyki majg poligloci?



Dobre nawyki

W tym rozdziale znajdziesz liste przydatnych nawykow, ktore
warto w sobie wyrobi¢, aby zmaksymalizowac¢ efekty nauki. Nie
probuj wdrozy¢ ich wszystkich na raz, bo zatoze sie, ze ci to nie
wyjdzie. Na razie wybierz kilka (nie wiecej, niz pie¢) i wypisz je sobie
na osobnej kartce. Kiedy minie troche czasu i poczujesz, ze ,weszly
ci w krew”, mozesz wdrazac kolejne.

Badz ciekawy
Kiedy ustyszysz lub przeczytasz nieznane ci stowo, sprawdz,
co ono oznacza. W dzisiejszych czasach wszyscy mamy dostep do
Internetu przez caty czas. Wystarczy, Ze wyciagniesz z kieszeni
telefon i wpiszesz to stowo w wyszukiwarce.

Ciekawo$¢ moze dziata¢ tez w druga strone. Zal6zmy, zZe
jeste$ na przyktad w supermarkecie i krazysz miedzy potkami. Za
kazdym razem, kiedy wkiadasz co$ do koszyka, zastandw sie, czy
potrafisz nazwac ten produkt w obcym jezyku. Jesli nie, skorzystaj ze
stownika w telefonie i sprawdz. Taki rodzaj uczenia sie jest mocno
osadzony w kontekscie, co sprzyja zapamietywaniu. Kiedy po jakim$
czasie bedziesz chcial uzy¢ tego stowa, od razu przypomnisz sobie,
ze poznates je podczas cotygodniowych zakupéw w Biedronce.

Ucz sie sam
Jesli masz nauczyciela, to bardzo dobrze. Ale nie mozesz
ograniczac sie tylko do lekcji z nim. Nauczyciel, cho¢by byt najlepszy
na $wiecie, nie nauczy sie za ciebie jezyka. To od twojej inicjatywy
zalezy, jak szybko i w jakim stopniu opanujesz obcy jezyk.
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Masz chwile czasu? Nie wiesz, co ze sobg zrobi¢? Wystarczy,
ze przeczytasz jaki$ obcojezyczny artykul w Internecie, napiszesz na
Facebooku do kolezanki zza granicy albo postuchasz nowej piosenki
i zapamietasz trzy nowe stowa. To zawsze jest maty kroczek
przyblizajacy cie do twojego celu.

Zapomnij, ze znasz polski
Twoim celem jest opanowanie jezyka obcego, wiec po co ci
polski? Musisz nauczy¢ sie mysle¢ w tym jezyku i przyzwyczai¢ do
tego swoOj mozg. Na pewno nie osiggniesz tego ttumaczac sobie w
glowie zdania z polskiego lub odwrotnie. Ogranicz obecnos$¢ swojego
jezyka ojczystego w procesie nauki. Na poczatku do niezbednego
minimum, a kiedy wejdziesz na wyzszy poziom - do zera.

Pamietaj o ré6znorodnosci

Nauka jezyka to nie tylko siedzenie nad podrecznikiem i
przerabianie kolejnych rozdziatow. To takze czytanie ksigzek,
ogladanie filmow, stuchanie piosenek, rozmowy, gry jezykowe, czy
nawet mys$lenie w obcym jezyku. Wspotczesny Swiat oferuje
mndstwo mozliwosci, wiec dlaczego z nich nie korzystasz? Mozesz
uczyc¢ sie jezyka codziennie i kazdego dnia robi¢ to w zupetnie inny
sposéb. W ten sposo6b znudzenie pojawi sie znacznie pdzniej, o ile w
ogole.

Ucz sie z gtowy, a nie z ksigzek
Ale jak to? Przeciez na poczatku nie wiem nic, a wiedza jest w
ksigzkach! Tak i nie. Jeden z najczestszych biledow w nauce
czegokolwiek polega na tym, Ze za duzo czasu spedzamy czytajac to,
co mamy zapamieta¢, a zdecydowanie za mato na przypominaniu
sobie tego. Kiedy patrzysz na liste stowek z ttumaczeniami, to wydaje
ci sie, Ze je znasz, bo masz przed oczami odpowiedzi. Ale to tylko
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ztudzenie. Dlatego Swietnym pomystem jest korzystanie z fiszek,
ktére zmuszaja cie do przypominania sobie nowych informacji. Te
porade mozesz zastosowaC do nauki czegokolwiek, nie tylko
jezykow.

Btedy to nic strasznego

Jesli chcesz swobodnie komunikowac¢ sie w jezyku obcym,
musisz radykalnie zmieni¢ swoje przekonania dotyczace
popetniania btedéw. To powszechny problem - ,lepiej nie bede sie
odzywac, bo jeszcze popetnie jakis btad”. I co z tego? Czy jest ktos,
kto nie popetniat btedéw podczas nauki?

Popetnianie btedow jest utozsamiane przez wiekszos¢ osdb z
czyms$ ztym. Wszyscy pamietamy ze szkoty zakresSlane na czerwono
btedy i obnizane z ich powodu oceny. Tymczasem btedy sa dobre, bo
uczg cie czego$S nowego. Jesli nauczyciel poprawitl twéj btad, to
wtasnie zrobite§ krok do przodu. Nie robiagc nic, nadal statbys w
miejscu. Chcesz mie¢ zludne poczucie doskonatosci, czy robic

postepy?

Wykorzystuj kazdg chwile

,Nie mam czasu” to jedna z najgtupszych wymoéwek przed
uczeniem sie jezykow. Prawda jest taka, Ze czas masz, tylko
niewlasciwie go wykorzystujesz. Nawet nie zdajesz sobie sprawy, ile
czasu w ciggu dnia spedzasz bezproduktywnie. Mam tutaj na mys$li
momenty, kiedy nie jesteS w stu procentach zaangazowany
umystowo w wykonywanie danej czynnoSci. Najlepszym
przyktadem jest tutaj szeroko pojete przemieszczanie sie: do pracy,
do domu, do szkoty itd. Wszystko jedno, czy prowadzisz samochdd,
jezdzisz autobusem czy spacerujesz. To sg wtasnie te chwile, kiedy
mozesz postucha¢ podcastu czy audiobooka w obcym jezyku,
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zamiast wpatrywac¢ sie bezmys$lnie w ludzi dookota lub stuchac
tysieczny raz tej samej piosenki. Innym tego typu czynnos$ciom,
ktérym bez problemu moze towarzyszy¢ nauka sg uprawianie
sportu, zmywanie naczyn, sprzatanie, gotowanie, stanie w kolejce,
czekanie na autobus itd.

Ucz sie naprawde, a nie na niby

Na czym polega prawdziwa nauka jezyka? Na tym, zeby
wykorzystywa¢ go tam, gdzie jest to naturalne. Podreczniki,
nauczyciel, sala lekcyjna, prace domowe - to wszystko jest sztucznie
stworzonym Srodowiskiem, ktore nie zawsze ma duzo wspolnego z
rzeczywistoScig. Dlatego kiedy tylko mozesz szukaj kontaktu z
prawdziwym, zywym jezykiem i ludzmi, ktérzy postuguja sie nim na
co dzien.

Ciesz sie tym
Barry Farber, amerykanski prezenter radiowy znany z
zamitowania do jezykdw, powiedziat kiedys: ,Nic nie ekscytuje mnie
tak, jak strona tekstu w jezyku, ktérego jeszcze nie rozumiem.

Jeszcze!”. Z tego cytatu az bijg pozytywne emocje, bez ktérych trudno
nauczy¢ sie czegokolwiek. JeSli nie zauwazasz ich u siebie, to

prawdopodobnie uczysz sie jeszcze w niewtasciwy sposob.
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